STRES YONETIMIi ANALiZ RAPORU

Universitemizce 14 Mayis 2026 tarihinde diizenlenen ve Dr.Ogr.Uyesi Meryem Dedeler
tarafindan “Stres Yonetimi” konulu hizmet i¢i egitim gerceklestirilmistir. Hizmet i¢i egitim
oncesinde katilimcilara 23 (yirmi {i¢) adet egitim konusunda ile 2 (iki) adet demografik soru
igeren bir anket yapilmis ve ayni sorular egitimin bitisinde de katilimcilara sorulmustur. Egitim
anketi ile ilgili sonuglarin analizi agsagida agiklanmistir.

Egitim Oncesi
Cinsiyetiniz?
28 yanit
@ ERKEK
@ KADIN
Egitim Sonrasi
21 yanit
@ ERKEK
@ KADIN

Egitim 6ncesinde 28 olan toplam katilimei1 sayis1 egitim sonrasinda 21'e diismiistiir ve siiregten ayrilan
bu 7 kisinin ¢ogunlugunu erkek katilimcilar olugturmaktadir. Erkeklerin egitim sonu anketine daha az
katilim gostermesi nedeniyle, baslangigta %67,9 olan kadin katilimer orani egitim sonrasinda %81'e
yiikselmis ve grubun genel profili kadinlarin ¢ok daha baskin oldugu bir yapiya doniigsmiistiir.



Egitim Oncesi

Yasiniz
28 yanit

2 (%7,12 (%7.1)

(%712 (%7,1)

2 (%7.1)

1(%3,6)

1(%3,6) 1(%3,61 (%3,61 (%3,6]1 (%3,6)

30 34 39 42 46 49 52 55

Egitim Sonrasi

20 yanit

4

3 (%15)

2 (%10) 2 (%10)

Egitim 6ncesinde 28 olan katilimci sayisi egitim sonrasi ankette 20'ye diigmiistiir. Baslangigta 30 ile 55
yas arasinda daha genis ve nispeten dengeli bir dagilim varken, siirecten ayrilan kisilerin agirlikli olarak
30'lu yaslardaki daha geng katilimcilar oldugu goriilmektedir. Bu kopmalarin sonucunda, egitim sonu
grubunda 6zellikle 45-52 yas bandindaki katilimcilarin agirhigr artmis ve genel katilimer profili orta yas
ve iizeri grupta daha belirgin bir sekilde yogunlagmistir.



Egitim Oncesi

1. Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya 6zen gosteririm.
28 yanit

2 4 (%14,3)
3 10 (%35,7)
4 5 (%17,9)
5 7 (%25)
0 2 4 6 8 10

Egitim Sonrasi

2 (%11,1)

3 (%16,7)

6 (%33,3)

Katilimei sayisinin bu soruda egitim sonrasinda 28'den 18'e diistiigli goz oniline alindiginda; egitim
oncesinde katilimcilarin ¢ogunlugu (%35,7) "Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya 6zen gosteririm"
ifadesine "3" puanim vererek ortada kalmayi tercih ederken, egitim sonrasinda bu tablo degismistir.
Kararsiz yanitlarin orani belirgin bir sekilde azalmig ve grupta kalan katilimcilarin egilimi en yiiksek
puan olan "5" secenegine (%33,3) kaymistir. Bu durum, egitim sonrasinda kisilerin belirsizlikten
styrilarak sorunlardan uzaklagsma ¢ok daha net ve gii¢lii bir sekilde benimsedigini gostermektedir.



Egitim Oncesi

2. Biitlin olasi ¢oziimleri aklimdan gegiririm.
28 yanit

8 (%28,6)

4 (%14,3)

7 (%25)

4 (%14,3)

Egitim Sonrasi

8 (%40)

2 (%10)

7 (%35)

"Biitlin olas1 ¢ozlimleri aklimdan geciririm" ifadesine yonelik anket sonuglar1 incelendiginde, egitim
oncesi 28 olan katilimci sayismmin egitim sonrasinda 21'e diistiigi goriilmektedir. Egitim Oncesi
dagilimda yanitlarin 6lgek geneline yayildigr ve en yiliksek oranlarin "1" (%28,6) ile "3" (%25)
seceneklerinde kaydedildigi gozlemlenirken; egitim sonrasinda orta degerler olan "3" (%10) ve "4"
(%5) secgeneklerindeki oranlar diigiis gostermistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi yanitlarin
toplam %75' 6lgegin ug noktalart olan "1" (%40) ve "5" (%35) seceneklerinde yogunlagmustir.



Egitim Oncesi

3. Olabildigince bu konu/durumdan uzak durmaya gayret ederim.

28 yanit

Egitim Sonrasi

4 (%14,3)

3 (%10,7)

3 8 (%28,6)
4 6 (%21,4)
5 7 (%25)

0 2 4 6 8
1 5 (%25)
2
3 5 (%25)

"Olabildigince bu konu/durumdan uzak durmaya gayret ederim." ifadesine yonelik anket sonuclart
incelendiginde, egitim Oncesi 28 olan katilimecir sayisinin egitim sonrasinda 20'ye distiigii
goriilmektedir. Egitim Oncesi dagilimda en yiiksek oranlarin sirasiyla "3" (%28,6), "5" (%25) ve "4"
(%21,4) segeneklerinde toplandig1 gézlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin secenekler geneline
daha esit bir gsekilde yayildigi tespit edilmistir. Bu baglamda, egitim sonrasi verilerde "1" ve "3"
secenekleri %25'er oranla en yiiksek payr almis, "4" ve "5" segenekleri %20'ser oraninda kalmig, "2"

secenegi ise %10 seviyesinde kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

4. Sikintilarimi paylasacak birisini ararim.
27 yanit

@1
@2
@3
[ !
®5

Egitim Sonrasi

@1
[ ]
®3
@4
@5

N 4

"Sikintilarimi paylasacak birisini ararim." ifadesine yonelik anket sonuglart incelendiginde, egitim
oncesi 27 kisinin yanit verdigi dagilimda en yiiksek oranin %33,3 ile "3" segeneginde oldugu ve bunu
%25,9 ile "2" segeneginin izledigi goriilmektedir. Egitim sonrasinda ise bu orta degerlerin (2 ve 3)
oranlarinin %15'er seviyesine geriledigi, buna karsilik diger seceneklerde artis yasandigi tespit
edilmistir; egitim oncesinde %11,1 olan "1" segenegi egitim sonrasinda %30'a yiikselerek en biiyiik
pay1 alirken, "4" ve "5" seceneklerinin her biri %14,8'den %20'ser seviyesine gikmustir.



Egitim Oncesi

5. Kendimi glcli hissetmeye ¢aba gosteririm.
28 yanit

7 (%25)

5 (%17.9)
7 (%25)
7 (%25)

3 (%10,7)

0 2 4 6 8

Egitim Sonrasi
6 (%30)
6 (%30)

2 (%10)

5 (%25)

"Kendimi gii¢lii hissetmeye ¢aba gosteririm." ifadesine yonelik anket sonuglari incelendiginde, egitim
oncesi 28 olan katilimci sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigti goriilmektedir. Egitim 6ncesinde
yanitlarin daha genis bir alana yayildigi ve "1", "3" ve "4" seceneklerinin her birinin %25 oranla esit
agirhiga sahip oldugu gozlemlenirken; egitim sonrasinda orta ve tist-orta degerler olan "3" (%10) ve "4"
(%5) segeneklerinde belirgin bir diislis yasanmigtir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde
yanitlarin agirlikli olarak alt segeneklerde ("1" ve "2" secenekleri %30'ar oranla) ve en yiiksek deger
olan "5" (%25) seceneginde yogunlastig1 tespit edilmistir.



Egitim Oncesi

6. Sikintilarimi ¢oziimlerken benzer durumlarin ortaya gikmamasi igin de tedbirler alirim.
28 yanit

8 (%28,6)

6 (%21,4)

4 (%14,3)

6 (%21,4)

5 (%17.9)

0 2 4 6 8

Egitim Sonrasi

8 (%40)

5 (%25)

5 (%25)

"Sikintilarimi ¢oziimlerken benzer durumlarin ortaya ¢ikmamasi igin de tedbirler alinm." ifadesine
yonelik anket sonuglar1 incelendiginde, egitim oncesi 28 olan yanit sayisinin egitim sonrasinda 21'e
diistiigii goriilmektedir. Egitim oncesinde yanitlarin tiim segeneklere yayildigi ve en yiiksek oranlarin
"1" (%28,6), "2" (%21,4) ile "4" (%21,4) seceneklerinde oldugu gozlemlenirken; egitim sonrasinda "4"
(%0) secenegine verilen yanitlarin tamamen ortadan kalktigi dikkat ¢ekmektedir. Bu degisimin
sonucunda, egitim sonrasi verilerde yanitlarin agirlikli olarak alt seceneklerde ("1" segenegi %40, "2"
secenegi %25) yogunlastigi, en yiiksek deger olan "5" segeneginin %25 oranina ulastig1 ve orta deger
olan "3" segeneginin ise %15 seviyesinde kaldig1 tespit edilmistir.



Egitim Oncesi

7. Kendime 6diiller vaat ederek miicadele giicii toplarim
28 yanit

6 (%21,4)

5 (%17,9)

7 (%25)

6 (%21,4)

4 (%14,3)

Egitim Sonrasi

5 (%25)

4 (%20)

4 (%20)

5 (%25)

"Kendime odiiller vaat ederek miicadele giicii toplarim" ifadesine yonelik anket sonuglar
incelendiginde, egitim dncesi 28 olan katilimei sayisinin egitim sonrasinda 21'e diistiigii goriilmektedir.
Egitim Oncesinde yanitlarin dlgek geneline nispeten dengeli bir sekilde yayildigi ve en yiliksek oranin
"3" (%25) segeneginde oldugu, bunu "1" ve "4" segeneklerinin (%21,4) izledigi gdzlemlenirken; egitim
sonrasinda da bu dengeli dagilimin biiyiik 6l¢iide korundugu tespit edilmistir. Bu baglamda, egitim
sonrasi verilerde "1" ve "4" secenekleri %25'er oranla esitlenerek en yiiksek payr alirken, "2" ve "3"
secenekleri %20'ser, "5" secenegi ise %15 seviyesinde kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

8. Problemin benim glictimle ¢oziilebilecek yonlerini bulmaya galiginim.
27 yanit

7 (%25,9)

3 (%11,1)

7 (%25,9)

5 (%18,5)

0 2 4 6 8

Egitim Sonrasi

7 (%35)

5 (%25)

1 (%5)

2 (%10)

5 (%25)

"Problemin benim giiciimle ¢oziilebilecek yonlerini bulmaya c¢aligirm." ifadesine yonelik anket
sonuglari incelendiginde, egitim dncesi 27 olan katilimci sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigii
gorlilmektedir. Egitim Oncesinde yanitlarin 6lgek geneline yayildigr ve "1" ile "4" segeneklerinin
%25,9'ar oranla en yiiksek pay1 aldig1 gozlemlenirken; egitim sonrasinda orta ve iist-orta degerler olan
"3" (%5) ve "4" (%10) secencklerinde belirgin bir diisiis yasanmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim
sonrasi verilerde yanitlarin agirlikli olarak alt segeneklerde ("1" secenegi %35, "2" segenegi %25)
yogunlastig1 ve en yiiksek deger olan "5" segeneginin ise %25 oranina ulastig1 tespit edilmistir.



Egitim Oncesi

9. Bu durumun Ustesinden gelebilecegime iligkin kendi kendimi inandirmaya ¢alisirim.
27 yanit

5 (%18,5)

4 (%14,8)

9 (%33,3)

4 (%14,8)

Egitim Sonrasi

7 (%36,8)

4 (%21,1)

3 (%15,8)

3 (%15,8)

0 2 - 6 8

"Bu durumun istesinden gelebilecegime iliskin kendi kendimi inandirmaya caliginm." ifadesine
yonelik anket sonuglar1 incelendiginde, egitim Oncesi 27 olan yanit sayisinin egitim sonrasinda 19'a
diistiigii goriilmektedir. Egitim dncesinde en yiiksek oranin "4" (%33,3) segeneginde oldugu ve diger
seceneklerin nispeten dengeli bir dagilim sergiledigi gézlemlenirken; egitim sonrasinda bu egilimin
belirgin bir sekilde alt degerlere dogru kaydigi tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi
verilerde "4" seceneginin orani %15,8'e gerilemis; en yiiksek pay1 %36,8 oranina ulasan "1" secenegi
almig, bunu %21,1 ile "2" secenegi izlemis ve orta-list degerler olan "3" (%10,5) ile "5" (%15,8)
secenekleri daha diisiik seviyelerde kalmustir.



Egitim Oncesi

10. Sikintilarimi gevremdeki insanlardan gizlemeye galigirim.
27 yanit

3 (%11,1)
6 (%22,2)

10 (%37)

2 (%7.,4)

Egitim Sonrasi

0 (%0)

5 (%25)
4 (%20)
7 (%35)

4 (%20)

"Sikintilarimi  ¢evremdeki insanlardan gizlemeye ¢alisinm." ifadesine yonelik anket sonuglan
incelendiginde, egitim Oncesi 27 olan yanit sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigii goriilmektedir.
Egitim 6ncesinde yanitlarin belirgin bir sekilde orta degerde yogunlastig1 ve en yiiksek oranin "3" (%37)
seceneginde oldugu, bunu "2" ve "4" seceneklerinin (%22,2'ser) izledigi gozlemlenirken; egitim
sonrasinda bu egilimin nispeten daha yiiksek degerlere dogru kaydigi tespit edilmistir. Bu degisimin
sonucunda, egitim sonrasi verilerde "1" (%0) secenegine yonelik yanitlarin tamamen ortadan kalktigi,
en yiiksek pay1 %35 oranina ulagan "4" se¢ceneginin aldigi, "2" seceneginin %25'te seyrettigi ve "3" ile
"5" seceneklerinin ise %20'ser seviyesinde kaydedildigi belirlenmistir.



Egitim Oncesi

11. Sikintil oldugumda, kendimi iyi hissettirecek olan hayaller kurarim.
27 yanit

8 (%29,6)

8 (%29,6)

Egitim Sonrasi

7 (%35)

"Sikintili oldugumda, kendimi iyi hissettirecek olan hayaller kurarim." ifadesine yonelik anket sonuglari
incelendiginde, egitim Oncesi 27 olan yanit sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigii goriilmektedir.
Egitim oncesinde yanitlarin orta dlgek degerlerinde (2, 3 ve 4) yogunlastigi gézlemlenirken; egitim
sonrasinda bu dagilimin kutuplagsma egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda,
egitim sonrasi verilerde orta deger olan "3" (%10) ve "4" (%5) segeneklerinin oraninda belirgin bir
diisiis yasanmus, katilimcilarin yanitlart ise daha ¢ok "2" (%35), "5" (%30) ve "1" (%20) secenekleri
etrafinda toplanmigtir.



Egitim Oncesi

12. Problemin nedenlerini bulmaya galigirim.
27 yanit

8 (%29,6)

5(%18,9)

4 (%14,8)

6 (%22,2)

5 (%18,5)

0 2 4 6 8

Egitim Sonrasi

9 (%45)

2 (%10)
0 (%0)

6 (%30)

"Problemin nedenlerini bulmaya ¢alisirim." ifadesine yonelik anket sonuglar incelendiginde, egitim
oncesi 27 olan yamit sayisinin egitim sonrasinda 20'ye distiigii goriilmektedir. Egitim Oncesinde
yanitlarin 6lgek geneline yayildigt ve en yiiksek oranin "1" (%29,6) seceneginde oldugu
gozlemlenirken; egitim sonrasinda "4" (%0) secenegine verilen yanitlarin tamamen ortadan kalktigi
tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde katilimcilarm yanitlart agirlikli
olarak alt seceneklerde ("1" segenegi %45, "2" secenegi %15) yogunlasirken, en yiiksek deger olan "5"
secenegi %30 oranina ulasmis, orta deger olan "3" secenegi ise %10 seviyesinde kalmistir.



Egitim Oncesi

13. Fikirlerine giivendigim kisilere danigirim.
28 yanit

9 (%32,1)

6 (%21,4)

3 (%10,7)

7 (%25)

0 2 4 6 8 10

Egitim Sonrasi

5 (%25)

3 (%15)

2 (%10)

6 (%30)

"Fikirlerine giivendigim kisilere danisinm." ifadesine yonelik anket sonuglart incelendiginde, egitim
oncesi 28 olan katilimci sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigti goriilmektedir. Egitim 6ncesinde
yanitlarin 6lgek geneline yayildigt ve en yiiksek oramin %32,1 ile "1" seceneginde oldugu
gozlemlenirken; egitim sonrasinda bu egilimin yiiksek degerlere dogru kaydig: tespit edilmistir. Bu
degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde en yiiksek pay1 %30 oraniyla "5" segenegi almig, bunu
%25 ile "2" ve %20 ile "1" segenekleri izlemis; orta degerler olan "3" (%15) ve "4" (%10) segenekleri
ise daha diisiik seviyelerde kalmistir.



Egitim Oncesi

14. Dini inanglarimdan gli¢ alirim.
28 yanit

9 (%32,1)

5 (%17,9)

7 (%25)

0 2 4 6 8 10

Egitim Sonrasi

6 (%30)

5 (%25)

5 (%25)

4 (%20)

"Dini inan¢larimdan gii¢ alinm." ifadesine yonelik anket sonuglar incelendiginde, egitim Oncesi 28
olan katilimer sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigii goriilmektedir. Egitim 6ncesinde yanitlarin
6lgek geneline yayildig1 ve en yiiksek oranin %32,1 ile "1" seceneginde oldugu gozlemlenirken; egitim
sonrasinda bu dagilimin biiyiik Ol¢iide korundugu ve "1" segeneginin %30 oramiyla agirhigim
stirdiirdiigii tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde "2" ve "3" segeneklerinin
%25'er payla 6ne ¢iktig1, en yiiksek deger olan "5" segeneginin %20 oranina ulastigi ve "4" seceneginin
ise %5 seviyesine geriledigi belirlenmistir.



Egitim Oncesi

15. Sorunun ¢ozlimiyle baglantili adaklar adarim.
28 yanit

5 (%17,9)
5 (%17,9)

7 (%25)

7 (%25)

Egitim Sonrasi

5 (%25)

3 (%15)

3 (%15)

8 (%40)

"Sorunun ¢oziimiiyle baglantili adaklar adanm." ifadesine yonelik anket sonuglari incelendiginde,
egitim Oncesi 28 olan katilimci sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigii goriilmektedir. Egitim
oncesinde yanitlarin Olgek genelinde oldukca dengeli bir dagilim sergiledigi ve "3" ile "5"
seceneklerinin %?25'er oranla en yiiksek pay1 aldig1 gozlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin en
yiiksek deger olan "5" segeneginde yogunlastigl tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim
sonrast verilerde "5" secenegi %40 orantyla belirgin bir artis gostererek ilk siraya yerlesmis, "1"
secenegi %25 pay alirken, "2" ve "3" segenekleri %]15'er, "4" secenegi ise %10 seviyesinde
kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

16. Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru siralayarak, sikintilarimi ¢gézmeye caligirim.
28 yanit

2 9 (%32,1)
3 8 (%28,6)
4
5 1 (%3,6)
0 2 4 6 8 10
Egitim Sonrasi
1 5 (%25)

3 (%15)

"Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru siralayarak, sikintilarimi ¢ézmeye c¢alisirim." ifadesine
yonelik anket sonuglart incelendiginde, egitim dncesi 28 olan katilimer sayisinin egitim sonrasinda
20'ye diistiigii goriilmektedir. Egitim 6ncesinde yanitlarin agirlikli olarak orta degerlerde ("2" %32,1 ve
"3" %28,6) yogunlastig1 gbzlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin ug¢ degerlere dogru kaydigi tespit
edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonras1 verilerde en yiiksek pay1 %30 oraniyla "5" segenegi
almig, bunu %25 ile "1" segenegi izlemis; orta degerler olan "3" (%20), "2" (%15) ve "4" (%10)
secenekleri ise daha diisiik seviyelerde kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

17. Sikintilarimi igimde tutarim, kimseye anlatmam.
27 yanit

6 (%22,2)

5 (%18,5)

3 10 (%37)
4 —5 (%18,5)
5
0 2 4 6 8 10
Egitim Sonrasi
1 6 (%30)

2 (%10)

5 (%25)
4 (%20)

5 (%25)

"Sikintilarimi igimde tutarim, kimseye anlatmam." ifadesine yonelik anket sonuglari incelendiginde,
egitim Oncesi 27 olan katiimci sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigii goriilmektedir. Egitim
oncesinde yanitlarin orta degerde ("3" %37) yogunlastigi gozlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin
Olcek geneline daha dengeli bir sekilde yayildigi tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim
sonrasi verilerde en yiiksek payr %30 oraniyla "1" secenegi almis, bunu %25'er payla "3" ve "5"
secenekleri izlemis; "4" secenegi %20, "2" secenegi ise %10 oraninda kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

18. Dostlarimla dertlesirim.
28 yanit

4 (%14,3)

2 7 (%25)
3 6 (%21,4)
4 6 (%21,4)
5 6 (%21,4)
0 2 4 6 8

Egitim Sonrasi

8 (%40)

1 (%5)

2 (%10)

4 (%20)

"Dostlarimla dertlesirim." ifadesine yonelik anket sonuglari incelendiginde, egitim Oncesi 28 olan
katilimc sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistligii goriilmektedir. Egitim dncesinde yanitlarin 6lgek
genelinde birbirine yakin oranlarla dagildigi gézlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin alt degerlerde
yogunlagtig1 tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde en yiiksek pay1 %40
orantyla "1" segenegi almig, bunu %25 ile "2" secenegi izlemis; "5" se¢enedi %20, "4" secenegi %10
ve orta deger olan "3" segenegi ise %5 seviyesinde kaydedilmistir.



Egitim Oncesi
19. Sikintil bir durumla karsilastigimda “beterin beteri var” deyip teselli bulurum.

28 yanit

11 (%39,3)

5 2 (%7,1)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Egitim Sonrasi

3 (%15)

6 (%30)

3 (%15)

3 (%15)

"Sikintil1 bir durumla karsilastigimda 'beterin beteri var' deyip teselli bulurum." ifadesine yonelik anket
sonuglari incelendiginde, egitim dncesi 28 olan katilimci sayisinin egitim sonrasinda 20'ye distiigii
goriilmektedir. Egitim oncesinde yanitlarin agirlikli olarak "2" (%39,3) ve "4" (%25) segeneklerinde
yogunlagtigi gézlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin 6lgek geneline daha dengeli bir sekilde
yayildig1 tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde en yliksek pay1 %30
orantyla "2" segenegi almis, bunu %25 ile "3" segenegi izlemis; "1", "4" ve "5" segenekleri ise %15'er
seviyelerinde kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

20. Yalniz kalmayi tercih ederim.
28 yanit

7 (%25)

5 (%17,9)

12 (%42,9)

1 (%3,6)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Egitim Sonrasi

3 (%15)

8 (%40)

4 (%20)

"Yalniz kalmay1 tercih ederim." ifadesine yonelik anket sonuglar incelendiginde, egitim dncesi 28 olan
katilimc1 sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigli goriillmektedir. Egitim 6ncesinde yanitlarin orta
deger olan "3" (%42,9) segeneginde yogunlastigi gézlemlenirken; egitim sonrasinda bu dagilimin
biiytiik 6l¢tide korundugu ve "3" segeneginin %40 oraniyla agirligini stirdiirdiigii tespit edilmistir. Bu
degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde en yiiksek pay1 "3" segenegi almig, bunu %20 ile "5"
secenegi izlemis; "1" ve "4" segcenekleri %15'%r, "2" secenegi ise %10 seviyesinde kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

21. Kitap okuma, TV-sinema izleme, ev isi-spor yapma gibi ugraslara yonelirim.
28 yanit

8 (%28,6)

5 (%17,9)

8 (%28,6)

4 (%14,3)

4 (%14,3)

Egitim Sonrasi

7 (%35)

5 (%25)

3 (%15)

4 (%20)

"Kitap okuma, TV-sinema izleme, ev igi-spor yapma gibi ugraslara yonelirim." ifadesine yonelik anket
sonuglari incelendiginde, egitim dncesi 28 olan katilimci sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistiigii
goriilmektedir. Egitim oncesinde yanitlarin dlgek genelinde nispeten dengeli bir dagilim sergiledigi ve
"1" ile "3" seceneklerinin %28,6'sar oranla en yiiksek pay1 aldig1 gozlemlenirken; egitim sonrasinda
yanitlarin alt degerlerde yogunlastig1 tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde
en yliksek pay1 %35 orantyla "1" segenegi almis, bunu %25 ile "2" secenegi izlemis; "5" secenegi %20,
"4" secenedi %15 ve orta deger olan "3" segenegi ise %5 seviyesinde kaydedilmistir.



Egitim Oncesi

22. Beni rahatsiz eden konuyu aklima hig getirmemeye caligirim.
28 yanit

5 (%17,9)
7 (%25)

7 (%25)

3 (%10,7)

0 2 4 6 8

Egitim Sonrasi

1 4 (%20)

2 4 (%20)

3 4 (%20)

4 4 (%20)

5 4 (%20)
2 3 4

"Beni rahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye calisirim." ifadesine yonelik anket sonuglar
incelendiginde, egitim Oncesi 28 olan katilimc1 sayisinin egitim sonrasinda 20'ye diistligii
goriilmektedir. Egitim dncesinde yanitlarin 6lgek geneline yayildigi ve 6zellikle "2" (%25) ile "3" (%25)
seceneklerinde yogunlastigi gozlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin tamamen esitlendigi tespit
edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde tiim segeneklerin ("1", "2", "3", "4" ve "5")
%?20'ser oranla birbirine esit ve homojen bir dagilim sergiledigi goriilmektedir.



Egitim Oncesi

23. Sikintilarimi glivendigim kisilere anlatarak i¢imi bosaltirim.
28 yanit

L2 (%7,1)

2 5 (%17,9)
3 8 (%28.6)
4 8 (%28,6)

5 (%17.9)

0 2 4 6 8

Egitim Sonrasi

1 7 (%35)
2 4 (%20)
3 4 (%20)
4
5 4 (%20)
0 2 4 6 8

"Sikintilarim1  giivendigim kisilere anlatarak i¢imi bosaltirnm." ifadesine yonelik anket sonuglari
incelendiginde, egitim Oncesi 28 olan katilimecir sayisinin egitim sonrasinda 20'ye distiigii
goriilmektedir. Egitim dncesinde yanitlarin orta degerlerde ("3" ve "4" seceneklerinin her biri %28,6)
yogunlagtigi gozlemlenirken; egitim sonrasinda yanitlarin belirgin bir sekilde alt degerlere dogru
kaydig tespit edilmistir. Bu degisimin sonucunda, egitim sonrasi verilerde en yiiksek pay1 %35 oraniyla
"1" segenegi almig, bunu %20'ser payla "2", "3" ve "5" segenekleri izlemis; "4" segenegi ise %5
seviyesine gerilemistir.



